
RESULTATER 2011 
 
 
’STØT BRYSTERNE’, 8. oktober 
 
Damer, K1, K2, K4, kap, tur, hav, 12 km 
Nr. 4: Bettina Markussen 01:08:57 
Nr. 29: Pernille Christensen 01:31:52 
 
 
STANDERSTRYGNINGSLØB, 1. oktober 
 
K2 stafetløb: 
Nr. 1: Emil Hansen/Lars Amtoft, Lars Peter Hansen/Claus Jørgensen & Anders 
Frejberg/Jacob Schrøder 
Nr. 2: Bettina Markussen/Andreas Hansen, Morten Have/Glenn Sylvander & Danny 
Færch Bønsøe/Torben Frohn 
 
 
MØLLEÅENS BLÅ BÅND, 24. september 
 
Mix senior K2 tur, 14 km m. 1 overbæring 
Nr. 2: Bettina Markussen / Morten Skytte, HK 1:04:35,71 
 
Herre 36+ K1 tur, 14 km m. 1 overbæring 
Nr. 16: Glenn Sylvander 1:25:37,28 
 
Herre 50+ K1 tur, 14 km m. 1 overbæring 
Nr. 2: Torben Frohn 1:09:58,87 
 
 
HELLERUP HANDICAP, 20 løb, 3. maj – 13. september 
 
Nr. 3: Lars Peter Hansen / Emil Hansen, 877 point – bedste tid 26:57 
Nr. 7: Karl-Otto Markussen, 749 point – bedste tid 28:08 
Nr. 9: Flemming Jensen, 732 point – bedste tid 30:50 
Nr. 16: Torben Frohn, 676 point – bedste tid 27:28 
Nr. 26: Rasmus Fog-Petersen, 627 point – bedste tid 28:24 
Nr. 29: Jan Pejtersen, 607 point – bedste tid 33:26 
Nr. 39: Bettina Markussen, 558 point – bedste tid 29:20 
Nr. 42: Mette Berner Christensen / Morten Albertsen, 553 point – bedste tid 28:04 
Nr. 43: Anders Frejberg, 549 point – bedste tid 27:33 
Nr. 53: Anders Schepler, 484 point – bedste tid 27:10 
Nr. 55: Lars Amtoft, 478 point – bedste tid 30:32 
Nr. 59: Kirsten Bagger / Lotte Rahbek, 465 point – bedste tid 29:23 
Nr. 128: Nina Budde Hansen, 172 point – bedste tid 34:32 
Nr. 129: Steen Thøgersen, 171 point – bedste tid 30:28 
Nr. 140: Jacob Schrøder, 137 point – bedste tid 34:17 
Nr. 143: John Panduro, 127 point – bedste tid 33:13 



Nr. 145: Claus Bornæs, 120 point – bedste tid 30:59 
Nr. 158: Katja Sejerskilde, 74 point – bedste tid 35:26 
 
Månedsvinder 
September: Lars Amtoft  
 
 
DANSPRINT MARATON CUP 
 
Dame K1 tur (samlet point efter 6 løb) 
Nr. 1: Bettina Markussen, 84 point 
Nr. 6: Pernille Christensen, 17 point 
 
Dame K1 kap (samlet point efter 6 løb) 
Nr. 14: Bettina Markussen, 15 point 
Nr. 16: Lotte Rahbek, 10 point 
 
Herre K1 tur (samlet point efter 6 løb) 
Nr. 14: Torben Frohn, 23 point 
Nr. 22: Anders Schepler, 13 point 
Nr. 26: Karl-Otto Markussen, 8 point 
Nr. 31: John Panduro, 2 point 
 
 
TOUR DE GUDENAA, 10.-11. September 
 
Dame senior K1 tur, 87 km 
Nr. 1: Bettina Markussen 07:22:20 
 
Dame senior K2 tur, 87 km 
Nr. 2: Mette Berner Christensen / Kirsten Bagger 07:06:01 
 
Herre senior K1 tur, 120 km 
Nr. 6: Anders Schepler 09:39:06 
Nr. 8: Karl-Otto Markussen 09:59:04 
 
Herre master K1 +50, 120 km 
Nr. 10: Torben Frohn 10:00:29 
 
 
DM MARATON, BAGSVÆRD SØ 3.-4. September 
 
Dame master K1 +40, 18 km m. 2 overbæringer 
Nr. 1: Bettina Markussen 01:36:38 
 
Dame master K2 +40, 18 km m. 2 overbæringer 
Nr. 1: Bettina Markussen, Nova / Connie Beutel, Sundby 01:26:01 
 
Herre master K1 +50, 22,5 km m. 2 overbæringer 
Nr. 5: Torben Frohn 1:54:00 



 
 
DHL-STAFETTEN, FÆLLEDPARKEN, 31. august 
 
Hold 1484 – Nova 2, 5*5 km 
Lotte Rahbek 
Kirsten Bagger 
Torben Frohn  
Rasmus Fog-Petersen 
Rasmus Fog-Petersen 
Samlet tid: 02:08:06 
 
Hold 1485 – Nova 1, 5*5 km 
Holger Brorsen 
Anne Frejberg 
Jesper Holm 
Torben Blankholm 
Sofie Hesselkilde 
Samlet tid: 02.16:26 
 
 
KANOJAKTRIM, ESRUM SØ RUNDT, 29. august 
 
K1, K2, K4, kap, tur, hav, 17 km 
Nr. 8: Karl-Otto Markussen, K1 01:37:10 
Nr. 13: Mette Berner Christensen / Kirsten Bagger K2 01:39:48 
Nr. 14: Torben Frohn K1 01:40:08 
Nr. 17: Bettina Markussen K1 01:45:10 
Nr. 40: Glenn Sylvander K1 02:15:35  
 
 
KLUBMESTERSKABER, 26. august 
 
Dame K1 – 500 m 
Nr. 1: Bettina Markussen 
Nr. 2: Nina Budde Hansen 
Nr. 3: Nana Persson 
 
Dame K1 – 10.000 m 
Nr. 1: Bettina Markussen 
Nr. 2: Nana Persson 
Nr. 3: Nina Budde Hansen 
 
Herre K1 +35 – 500 m 
Nr. 1: Anders Frejberg 
Nr. 2: Torben Frohn 
Nr. 3: Karl-Otto Markussen 
Nr. 4: Rasmus Fog-Petersen 
Nr. 5: Flemming Jensen 
Nr. 6: Lars Amtoft 



 
Herre K1 – 1000 m 
Nr. 1: Anders Schepler 
Nr. 2: Torben Frohn 
Nr. 3: Anders Frejberg 
Nr. 4: Rasmus Fog-Petersen 
Nr. 5: Karl-Otto Markussen 
Nr. 6: Flemming Jensen 
Nr. 7: Jesper Holm 
Nr. 8: Lars Amtoft 
 
Herre K1 – 10.000 m 
Nr. 1: Anders Schepler 
Nr. 2: Torben Frohn 
Nr. 3: Karl-Otto Markussen 
 
Begynder – 500 m 
Nr. 1: Anders Frejo-Jørgensen 
 
 
RINGSTED MARATHON, 21. august 
 
DM K1 tur senior dame, 24 km m. 2 overbæringer 
Nr. 1: Bettina Markussen 02:16:37 
Nr. 4: Pernille Christensen 02:46:35 
 
K1 herre masters 50+, 16 km uden overbæringer 
Nr. 3: Torben Frohn 01:24:15 
 
 
ØRESUNDSLØB og WHISKEYLØB, 21. august 
 
K1 tur, 5 km 
Nr. 2: Karl-Otto Markussen 25:27 – 4 point 
Nr. 4: Steen Jørgensen 27:21 – 2 point 
Nr. 6: Steen Thøgersen 27:46 – 1 point 
Nr. 15: Kirsten Bagger 34:00 – 3 point 
 
Øresundspokalen 
Nr. 3: Kajakklubben NOVA, 10 point 
 
Whiskeyløbet 
Vinder: Karl-Otto Markussen  
 
 
KRONBORGLØBET m. DM K2 tur, 20. august 
 
DM K2 tur senior mix, 27 km m. 1 overbæring 
Nr. 2: Bettina Markussen/Karl-Otto Markussen 02:23:08 
 



K1 kap herre 18-34, 27 km m. 1 overbæring 
Nr. 3: Anders Schepler 02:26:34 
 
K1 tur herre 50+, 27 km m. 1 overbæring 
Nr. 1: Torben Frohn 02:39:28 
 
 
SOMMERRÆS, 18. august 
 
Herre og dame, K1, K2 og K4, tur og kap samlet – 8 km 
Nr. 3: Torben Frohn/Morten Skytte, HK 33:59:00 
Nr. 14: Bettina Markussen 39:10:00 
Nr. 24: Pernille Christensen 47:58:00 
 
 
DM MARATON HAVKAJAK, 4. – 6. august 
 
Dame havkajak, 99 km 
Nr 1: Bettina Markussen 12:43:13 
 
 
SEA CHALLENGE FYN, 31. juli – 6. august 
 
Maraton dame havkajak, 253 km 
Nr 1: Bettina Markussen 01:05:15:28 
 
 
AMAGER STRANDPARK RUNDT, 30. juli 
 
Dame senior K1, 20 km m. 2 overbæringer 
Nr. 6: Bettina Markussen 1:59:45 
Nr. 9. Lotte Rahbek 2:19:05 
 
Herre senior K1, 20 km m. 2 overbæringer 
Nr. 29: Anders Schepler 1:46.58 
Nr. 39: Torben Frohn 1:53:59 
Nr. 55: Karl-Otto Markussen 2:03:50 
 
Trim, 10 km m 1 overbæring 
Danny Færch Bønsøe 1:25:47 
Allan Færch Bønsøe udgået 
Andreas Wolft Hansen udgået 
 
 
SORØ MARATHON OG TRIM, 25. juni 
 
Herre senior K1 tur, 21 km uden overbæringer 
Nr. 8: Ander Schepler 1:58:01 
Nr. 10: Torben Frohn 1:59:27 



Nr. 13. Karl-Otto Markussen 2:01:21 
Nr. 22: John Panduro 2:27:38 
 
Dame senior K1 tur, 21 km uden overbæringer 
Nr. 1: Bettina Markussen 2:07:54 
 
 
HVIDOVRE 24 TIMERS STAFET, 18.-19. juni 
 
2 både på vandet på 1640 m rundbane i 24 timer 
Nr. 3: Kajakklubben Nova, 266 runder (436 km) – delt med Esrum  
 
 
FØDSELSDAGSLØB, 12. juni 
 
Parvis ‘paddlefloat-bold’ omkring bøjerne 
Nr. 1: Steen Jørgensen og Rasmus Fogh-Schmidt 10:35 (indledende runde11:38) 
Nr. 2: Anders Jørgensen Karl-Otto Markussen 13:43 (indledende runde 13.11)  
Nr. 3: Mette Pedersen og Bettina Markussen 11:43 (indlende runde 14:05) 
Nr. 4: Nanna Person og Pernille Christensen 13:37 (indledende runde 15:59) 
Nr. 5: Maria Gullander og Claus Jørgensen 19:21  
 
 
SOMMERRÆS, 9. juni 
 
Herre og dame, K1, K2 og K4, tur og kap samlet – 8 km 
Nr. 10: Torben Frohn 37:34 
Nr. 16: Bettina Markussen 40:33 
Nr. 21: Line Larsen 51:12 
 
 
SOMMERRÆS, 19. maj 
 
Herre og dame, K1, K2 og K4, tur og kap samlet – 8 km 
Nr. 8: Torben Frohn 38:34  
Nr. 11: Bettina Markussen 41:04 (hurtigste Dame K1) 
 
 
EUROCHALLENGE, 1. maj 
 
Dame K1 (surfski) senior – 26 km 
Nr. 4: Bettina Markussen 02:38:34 
 
 
TRYGGEVÆLDE Å, 1. maj 
 
K1 – 11 km 
Nr. 1: Torben Frohn 00:58:39 
 



K2 – 11 km 
Nr. 5: Kirsten Bagger og Lotte Rahbek 01:05:47 
 
 
STANDERHEJSNINGSLØB, 30. april 
 
Nr. 1: Anders Frejberg 
Nr. 2: Torben Frohn 
Nr. 3: Karl-Otto Markussen 
Nr. 4: Jesper Holm-Nielsen 
Nr. 5: John Panduro 
Nr. 6: Katja Sejerskilde  
 
 
NORDIC OPEN MARIBO, 9.april 
 
Herre K1 tur, 25 km u. overbæring 
Nr. 7: Torben Frohn 2:22:51 
 
Dame K1 tur, 25 km u. overbæring 
Nr. 1: Bettina Markussen 2:31:39  
 
 
VINTERRÆS, oktober 2010 – marts 2011 
(dog ingen løb i december, januar og februar pga. is) 
8 km eller 12 km: 
 
Damer samlet: 
Nr. 2: Bettina Markussen, 1496 point 
 
Herrer samlet: 
Nr.  7: Torben Frohn, 1377 point 
Nr. 35: Karl-Otto Markussen, 898 point 


