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1 Generelt

Alle medlemmer af Kajakklubben Nova er forpligtiget til at veere bekendt med og overholde
reglerne i neerveerende reglement.

Ved overtraedelse af reglerne kan bestyrelsen idemme et medlem karantaene.

Bestyrelsen kan, nar den finder det hensigtsmaessigt, dispensere fra naervaerende regler.

2 Definitioner

Sommersaeson | Fra 1/5 til 30/9.

Vintersaeson Fra 1/10 til 30/4.

Begynder Et medlem, der endnu ikke har bestaet begynderprgven (jf. pkt. 12).

Aspirant Et medlem, der har bestaet begynderprgven (jf. pkt. 12), men endnu ikke er
frigivet (jf. pkt. 12.1).

Erfaren roer Et medlem, der har roet mere end 1000 km.

"NB-bogen" Bog til meddelelser fra medlem til medlem. Ligger ved rokortene.

3 Myndigheder og Savejsregler

Medlemmer skal overholde geeldende s@vejrsregler samt andre regler for faerdsel pa vandet og i
havne, som fastsat af relevante myndigheder.

Ved ind- og udsejling af havn holdes savidt muligt til hgjre. Der ber altid roes svarende til, at
kajakker har vigepligt for alle andre fartgjer, specielt ved krydsning af markerede sejlruter og
sejlrender.

4 Sikkerhed & paklaedning

Ethvert medlem er pligtigt til at bidrage til, at kajaksporten dyrkes under de mest betryggende
former.

Under roning skal roeren igvrigt veere ifart egnet paklaedning. Saerlig bemaerkes, at det er forbudt
at benytte sveert fodtgj, fx gummistevler.

4.1 Svemme-/ redningsvest

| sommersasonen skal medlemmer under roning medfgre godkendt svemme- eller redningsvest,
dog skal medlemmer, der har roet under 250 km, veere ifart svemme- eller redningsvest. Det
anbefales dog for alle medlemmer altid at veere ifert svemme- eller redningsvest.

| vintersaesonen skal alle medlemmer veere ifart svemme- eller redningsvest.
Bestyrelsen kan efter skgn forlaenge perioden for brug af svemme- eller redningsvest.

4.2 Langtur

For havkajakroere pa langtur skal der udover det saedvanlige sikkerhedsudstyr medbringes:
paddlefloat

pumpe

sleebetov

reservepagaj
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5 Hvor majeg ro?

5.1 Bgrne- og ungdomsroere
Barne- og ungdomsroere ma ikke ikke ro i vintersaesonen.

Roere under 15 &r ma, safremt de er to sammen og safremt vejret er egnet (dvs. i stille vejr), ro til
Charlottenlund Badeanstalt og retur, hvis begge har bestaet entringspreven.

Roere under 18 ar ma ikke ro i Kgbenhavns Havn med mindre et bestyrelsesmedlem har givet
seerlig tilladelse.

5.2 Begynderprove ikke bestaet

Medlemmer, der endnu ikke har bestaet begynderpraven (jf. pkt. 12) ma kun ro mellem klubben og
Charlottenlund Badeanstalt, og max 50 meter fra land.

Al roning skal endvidere foregd sammen med mindst eet medlem, der har bestaet
begynderpreven. Der ma kun roes i sommersaesonen.

5.3 Begynderprove bestaet
Foelgende er geeldende nar begynderpraven er bestaet.

5.3.1 Afstand til kysten

Kystlinien skal fglges sa neer, at roeren har stadig fgling med land. Det vil i praksis sige max. 600
meter fra kystlinien, i vinterseesonen dog max 50 meter fra land.

Dog er det tilladt, n&r de meteorologiske forhold er gunstige, dvs. i roligt vejr uden udsigt til tage,
bleest eller uvejr, at seette over bugter eller vige, hvis turen ellers ville blive forlaenget
uforholdsmeessigt. | forbindelse med feellesture kan dette kun ske, nar bestemmelse derom er
taget enstemmigt af alle turens deltagere.

For havkajakroere gaelder det, at ved ovenstaende gunstige vejrforhold kan der laves laengere
kryds over abent hav.

5.3.2 Sommersason

Samlet antal Begransning
roede kilometer
Under 100 km Alene: Fra klubben til Charlottenlund Badeanstalt.
Min. 2 roere sammen: Fra klubben til Skovshoved.
Med erfaren roer: Ingen begraensning.
100 — 250 km Alene: Fra klubben til Skovshoved.
Min 2 roere sammen: Fra "Skudehavnen" til Tarbaek.
Med erfaren roer: Ingen begraensning.
Over 250 km Ingen begreensning.

5.3.3 Vintersaeson

Medlemmer, der endnu ikke har roet 250 km, méa i vintersaesonen kun ro i selskab med en erfaren
roer, jf. nedenfor.
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Samlet antal Begransning

roede kilometer

Under 250 km Med erfaren roer: Fra klubben til Charlottenlund Badeanstalt.

Over 250 km Alene: Fra klubben til Charlottenlund Badeanstalt.
Min 2 roere sammen: Fra "Skudehavnen" til Tarbaek.
Med erfaren roer: Ingen begraensning.

Over 1000 km Ingen begraensning.

6 Rokort

Forinden et medlem begiver sig ud pa en tur, skal medlemmets navn, badens navn, afgangstid
samt ro-retning indferes pa medlemmets rokort. Ved langtur ogsa mal for turen. Langtur defineres
som en tur af mere end en dags varighed.

Efter hjemkomst indfares ankomsttid samt antallet af roede km.

7 Ngdhavn eller &ndrede roplaner

| det tilfeelde, at en roer har veeret ngdt til at sege nedhavn eller pa anden made har veeret ngdt til
at lave aendringer af alvorlig karakter i sine roplaner, er vedkommende pligtig til hurtigst muligt at
seette sig i forbindelse med klub, hjem eller bestyrelse saledes, at de eendrede planer kan blive
noteret pa medlemmets rokort.

Hvis roeren har en fornemmelse af, at vedkommendes udeblivelse fra klubben kan have medfart,
at en eftersggning er igangsat, skal vedkommende underrette politiet ved farstkommende lejlighed.

8 Forbudte omrader

Det pahviler til enhver tid den enkelte roer at gare sig bekendt med eventuelle forbudte ro-
omrader.

9 Nagle til klubben

Medlemmer, der har bestaet begynderpragven, kan mod gebyr pa kr. 200 fa udleveret et naglekort
til klubben. Ngglekortet skal opbevares forsvarligt og ma ikke pafares nogen form for indikation af,
at det er til brug i Nova.

Hvis naglekortet bortkommer skal bestyrelsen straks orienteres, sa kortet kan spaerres. Nyt
ngglekort udleveres mod et gebyr pa kr. 200.

Naglekort-gebyr betales kontant i.f.m. udlevering af kortet.

10 Klubudstyr

Klubudstyr (pagajer, veste og evt. overtreek) er tydeligt maerket og findes pa bestemte pladser i
badskuret. Veste er meerket med "NOVA" pa ryggen. Klubudstyr ma anvendes af alle klubbens
medlemmer, men ma ikke tages med pa private langture.

11 Klubkajakker

Klubbens medlemmer er berettiget til at benytte klubbens kajakker, nar det sker i
overensstemmelse med klubbens formal, love og reglementer. Dog er det altid bestyrelsen, der
bestemmer, hvilke medlemmer og arrangementer, der skal prioriteres i forbindelse med f.eks.
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daglig roning, Igbsdeltagelse og feellesture m.v.

11.1 Betingelser for benyttelse af klubbens tur- og kapkajakker

Kajakker med grant band (grenne kajakker) ma roes af alle klubbens medlemmer og af
gaesteroere. Kun de gr@nne kajakker ma bruges til treening af entring. Entring skal - savidt muligt -
undgas for de gvrige kajakker, da konstruktionen af disse er svagere og derfor lettere gar i stykker
i.f.m. entring.

Kajakker med blat band (bla kajakker) ma roes af alle klubbens medlemmer.
Kajakker med radt band (rede kajakker) ma roes erfarne roere.

Rede kajakker ma ikke medbringes pa ture udenfor "hjemligt farvand" (dvs. Jresund, Bagsveerd
So og Lyngby Sg@) arrangeret af klubben eller privat. Kajakkerne ma dog gerne medbringes til lab
udenfor hjemligt farvand.

K-4'eren kan benyttes, hvis mindst 2 af roerne ror kapbad.

11.2 Betingelser for benyttelse af klubbens havkajakker

Havkajakker kan benyttes af frigivne medlemmer, der har bestaet klubbens havkajakkursus, et
tilsvarende kursus eller i fglgeskab med en instruktgr. Se ogséa punkt 14.

11.3 Handtering og benyttelse af klubkajakker

Nar man kommer hjem skal kajakken handteres saledes:
e Huvis kajakken kortvarigt laeagges pa broen, da skal forsigtighed udvises, sa kajakken ikke
kommer til at ligge pa roret.
Kajakken baeres op foran klubhuset. Kajakken bar baeres med begge haender.
Om ngdvendigt spules kajakken.
Kajakken aftgrres indvendig og udvendig.
Seaedet skrues af og laegges Igst i kajakken.
Kajakken henlaegges pa sin plads i badhuset .
Kajakken skal skubbes helt ind, s& porten kan lukkes uden at ramme kajakkerne.
o Kajakker ma ikke efterlades henliggende pa broen eller pladsen foran huset.

For havkajakker geelder endvidere, at kajakken haenges pa plads med
¢ lugerne aftaget
e pumpe placeret i bageste pakrum
e paddlefloat haengende over bagenden af kajakken.

Handtering af specifikke bade:

e Kajakker med saede monteret pa skinne (fx Marathon Swift kajakker)
Disse kajakker har saede-skruer, der ofte strammes meget. Efter brug skal saede-skruerne
lasnes, sa en efterfglgende roer med feerre finger-kraefter ikke skal "slas" med at f& dem
lasnet.

e "Badedyret" (Epic V10 Sport)
Denne kajak har et aflgb der "stikker ud" under cockpittet. Kajakken ma derfor ikke laegges
pa broen med bunden nedad, men bar baeres direkte fra badvuggerne til vandet (og
omvendt). Veer ogsa ekstra opmaerksom pa det meget store ror pa denne bad samt den
store laengde.

Landgang, i forbindelse med den daglige roning fra klubben, ma kun ske i kortere tidsrum og
kajakkerne ma ikke efterlades pa strande eller lign. uden behgrigt opsyn.
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Det er forbudt at veere flere personer i en bad, end den beregnet til. Endvidere ma en bad ikke
lastes mere, end den stadig er fuldt mangvre- og sadygtig.

Badning fra klubkajakkerne er ikke tilladt.

De kajakker der, med tydelig meerkning, er reserveret til Igbsdeltagelse eller til brug for
medlemmer, der aktivt deltager i kaproning, ma ikke benyttes uden bestyrelsens godkendelse.

11.4 Udlan af klubkajakker i mindre end 12 timer

Klubbens kajakker ma transporteres til "fremmed rovand" for at ro dér, forudsat fglgende
overholdes:

e Klubbens ro-reglement skal overholdes.

¢ Medlemmet, der laner en kajak, skal veere frigivet og have roet mindst 250 km.

Dog ma kajakkerne ikke fiernes fra klubben i mere end 12 timer (se ogsa 11.5 ang. udlan i mere
end 12 timer, samt 11.6 ang. transport & skader).

11.5 Udlan af klubkajakker i mere end 12 timer

Et mindre udvalg af klubbens kajakker kan udlanes til brug for roture af varighed pa mere end 12
timer, forudsat at felgende overholdes:
e Klubbens ro-reglement skal overholdes.
e Medlemmet, der laner en kajak, skal veere frigivet og have roet mindst 250 km.
o Bestyrelsen skal sgges om tilladelse til Ian af kajak.
Ansggningen skal fremsendes senest 14 dage fgr start af udlan og helst inden et
bestyrelsesmgde.
¢ Bestyrelsen skal godkende tidspunkt og hvilken kajak, som udlanes.

| tilfaelde af skade péa kajakker udlant i mere end 12 timer, skal laner selv foresta reparation af
skaden.

Folgende kajakker udlanes:

Navn Type

Castor Turkajak

Cassiopeia Turkajak (Kirton Escape)
Capella Havkajak (PH Capella)
Classic Havkajak (PH Sirius)

11.6 Skader pa klubkajakker
Eventuelle skader pa klubkajakkerne skal umiddelbart efter skadens opstaen noteres i
e NB-bogen
og
e mappen for fejlmelding af kajakker (ligger ved skrivepulten).

Hvis skaden pa kajakken har en karakter, sa kajakken ikke kan eller ikke bgr benyttes, da seettes
et "Defekt"-skilt pa kajakken. Defekt skilte findes ved skrivepulten.

Enhver benyttelse af klubbens kajakker, herunder transport til Isb m.v. skal altid ske med omhu og
forsigtighed, séledes at risikoen for skader begraenses mest muligt. Det enkelte medlem er
gkonomisk ansvarlig for det lante.

» Disse regler administreres af bestyrelsen, saledes at udgifter i forbindelse med skader, tyveri
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eller haerveerk m.v. der sker pa en sadan made, at laneren ma betragtes som vaerende uden
egentlig skyld, vil blive betalt af klubben. Andre skader eller tab, der opstar f.eks. i forbindelse
med et medlems uagtsomhed eller manglende omhu, betales af medlemmet selv og betragtes
som en pligtig ydelse i medlemsforholdet.

12 Regler for instruktion af nybegyndere

Nybegyndere skal besta begynderpraven samt opfylde nogle yderligere betingelser for at blive
frigivet.

Begynderpraven bestar af felgende gvelser:

Eleven skal kunne svgmme mindst 600 m. ved egen hjeelp (svemmebevis accepteres).
Skal kunne tamme kajak pa lavt vand.
Skal kunne temme kajak ved bro.
Entre kajak pa dybt vand:
Der ma ikke baeres vaddragt under gvelsen.
> Kajakken roes ud pa dybt vand, hvor man ikke kan bunde. Eleven er ifart
svgmme/redningsvest.
> Eleven skal veelte i vandet fra kajakken, saledes at kajakken ligger med bunden i
vejret.
» Eleven finder pagaj og svgmmer hen til kajakkens bagende og tammer kajakken ved
at lefte den op af vandet og vende den rundt 180 grader.
> Alternativt kan kajakken vendes ved at give den et hurtigt og fast skub rundt ved
cockpitkanten. Herefter kravler eleven op i kajakken og roer et par tag med pagajen.
@velsen gentages denne gang dog uden svgmme/redningsvest
Der roes ca. 20 m (fx rundt om inderste rade bgje i Hellerup-labet).
@velsen kan godkendes, safremt eleven ikke er faldet i vandet mere end de to gange
og safremt der ikke er mere vand i kajakken, end at saedets overside kan friholdes fra
vand.
* Makkerredning:
» Eleven skal siddende i egen kajak kunne hjeelpe en anden roer op i kajak efter
kaentring og selv kunne entre egen kajak ved hjaelp af en anden roer.
* Svemning med kajak:
> Eleven roer ud til den anden rgde bgje (ca. 60 m) vender kajakken rundt om denne
og veelter i vandet. Pagajen laegges i kajakken, som svemmes ind til land. Kajakken
kan enten skubbes eller traekkes.
Eleven skal kunne ro stabilt og sikkert i roligt vand.
Eleven skal kunne ro bagleens.
Eleven skal kunne skodde.
Temning af kajak samt ind- og udstigning pa lavt vand. Nar man skal i kajakken fra strand ma
der ikke benyttes "edderkoppeteknik’/"cowboyteknik" hvor man saetter sig overskreevs pa
kajakken - der skal bruges "lgbehjulsteknik” hvor man seetter den ene fod pa kajakken og
stgtter med pagajen pa vandet mens man seetter af med den anden fod.
* Eleven skal have erhvervet sig viden om:
» Kajakkens indretning og pagaijtyper
> Savejsregler
> Klubregler

YV V VY

Nar en begynder har bestaet begynderprgven overgar man til at veere "aspirant”’. Som aspirant kan
man fa udleveret et ngglekort til klubben, se afsnit 9.

12.1 Fra aspirant til frigivelse
For at blive frigivet skal aspiranter opfylde fglgende betingelser:
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e Have roet mindst 100 km.

¢ Mindst 2 gange have bidraget med praktisk arbejde i klubben. Fx deltaget i arbejdsdag,
arrangeret fest eller lignende.

e Have gennemfart mindst 2 kajaklgb. Dette kan veere eksterne lagb - fx Mglledens Bla Band,
Esrum Sg - eller interne Igb - fx fedselsdagslab, standerstrygningslab eller klubmesterskab.

Ifm. praktiskt arbejde og deltagelse i lab er det aspirantens ansvar at pase, at han/hun far de
relevante "krydser".

Diplom for frigivelse overraekkes ved efterfglgende standerstrygning eller standerhejsning.

13 Regler for privat instruktion

Bestyrelsen skal ansgges skriftligt - ansegningen vedlaegges bevis for svemmeprave pa 600 meter
- 0og accept fra bestyrelsen skal foreligge inden instruktionen starter.

Instruktionen kan kun forega i sommersaesonen og alle prgver skal veere afsluttet inden 1.
september samme ar.

Den private instruktgr skal enten veere uddannet instrukter eller have roet minimum 1000 km.

Omfanget af instruktionen skal som minimum fglge gvelserne fra begynderprgven samt
nedenstaende punkter:

* Eleven praesenteres for mindst et bestyrelsesmedlem (typisk bestyrelsens
instruktionsansvarlige) der efter forevisning af kvittering for betalt kontingent kort vil gennemga
instruktionens omfang.

* Preaesentation af klubben generelt, husregler samt motionsrum og garage.

* Udlevering af skriftligt materiale - klublove, klubreglement, specielt begyndernes rofarvand,
diverse foldere for Sgsportens Sikkerhedsrad osv.

* Gennemgang af reglerne i naerveerende reglement.

* Gennemgang af kajakker og udstyr - klubbens udstyr/privat udstyr — grgnne, bla og rade
kajakker. | forbindelse med instruktionen skal bade eleven og instruktaren ro i turbad (eleven
kun i grgnne).

* Behandling af kajakker specielt pa land og ved isaetning og optagning af vandet, specielt pa

Nova’s bro. Se pkt. 11.3.

Rostil og roteknik - forebyggelse af skader.

Orientering om vind og vejr, bglger og stram.

Roning i bade roligt og lidt hardere vejr - roningen skal vaere sikker i begge tilfaelde.

Udformningen af de enkelte praver (begynderpraven) kan oplyses ved henvendelse til en

erfaren instrukter eller bestyrelsens instruktionsansvarlige, det er aldrig for sent at bede om

hjeelp i forbindelse med vanskeligheder med udferelsen af prgverne, en erfaren instruktar kan
ofte se hvor fejlen ligger.

* Godkendelse af begynderprgven kan gives af et bestyrelsensmedlem efter udfgrt og
godkendte praver, samt hvis alle ovenstaende punkter er gennemfart tilfredsstillende og eleven
ror stabilt og sikkert - godkendelsen er dog afheengig af en kort overhgring.

Privateleven er herefter aspirant og kan fa udleveret en nggle mod betaling.
* Frigivelse fglger herefter de samme regler som for gvrige aspiranter, jf. pkt. 12.1.

14 Havkajakkursus

For at kunne ro klubbens havkajakker, skal medlemmer
o veere frigivet
e have roet 250 km
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e have bestaet et havkajakkursus omfattende fglgende:
o Ud- og indstigning i kajak v. kyst og bro
Roteknik: Alm. roteknik, lavt stettetag, styretag, sideforflytning
Kantning af kajak
Komme ud af kajakken efter keentring, inkl. aftagelse cockpit overtraek under vand.
Selvredning med paddlefloat efter kaentring
Makkerredning (begge roller)

O O O O O

Medlemmer, der enten ikke er frigivet eller ikke har roet 250 km, optages ikke pa klubbens
havkajakkurser.

Hvis havkajakkurset er taget uden for klubben skal medlemmet fremlaegge dokumentation for
gennemfart kursus og i praksis vise, at ovennaevnte teknikker beherskes.

15 Gaesteroning

Formalet med gaesteroning er, at et medlem kan tage en ven, veninde, keereste el. lign. med ud og
prgve at ro kajak inden et evt. gnske om medlemskab.

Det er tilladt at tage en gaest med ud at ro, forudsat af fglgende overholdes:
Medlemmet skal vaere frigivet

Medlemmet skal have roet mindst 250 km.

Et medlem ma max have 1 geest med ud ad gangen.

Samme geest ma& max komme med ud 3 gange.

Geester ma kun tages med ud i sommersaesonen.

Gaester, som ikke har roet mindst 1000 km, ma kun ro i de gr@anne bade.
Gaester ma ikke ro i klubbens havkajakker.

Gaester skal skrives ud og ind i NB-bogen.

16 Kajak-reservation til leb

Et medlem kan tidligst tirsdag efter handicap reservere en kajak til Igb i den efterfalgende
weekend.

Det medlem, der har roet flest km i indevaerende saeson eller har starst chance for en god
placering, har fgrsteret til at vaelge kajak. | tilfeelde af tvister sa tilfalder afggrelsen bestyrelsen.

Den gnskede kajak reserveres ved at medlemmet skriver den i NB-bogen.

16.1 Handicap

Et medlem der er tilmeldt handicap reserverer en kajak ved at skrive sig pa handicaplisten, som
haenger pa lgbsopslagstavien.

Reservationen geelder hver tirsdag fra kl. 17.45, sa lzenge handicap saesonen varer.

Reservationen frafalder til det enkelte handicap, hvis man ikke er mgdt op i Nova kl. 18.15.

17 Interne lgb
Der afholdes lgb i Nova i forbindelse med standerhejsning og —strygning.

Derudover afholdes fadselsdagsleb i weekenden naer Novas fgdselsdag den 12. juni, samt
klubmesterskab medio august.
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Lebene afholdes efter falgende forskrifter:

Standerhejsning 3 km damer og herre

Fodselsdagslgb 3 km damer, 6 km herre

Klubmesterskab 500 m damer/OB/junior, 1000 m herre, 10 km damer/herre
Standerstrygning 3 km K2. Deltagerne bliver blandet efter styrke og lodtraekning.

Klasser ved interne lgb:

Yngste Under 15
Ungdom 15-16
Junior 17 - 18
Senior 19-35
Old 36 -50
Grand Old Over 50

(alderen gar til og med det ar man fylder ar)

18 Betaling ved eksterne lgb og ture

Gebyrer til kajaklgb og O-lgb betales af klubben. Dog vil et medlem blive afkraevet labsgebyret,
hvis vedkommende har meldt sig til, men ikke deltager i labet. Medmindre en laegeerkleering kan
fremvises. Ved Handicap skal deltages i mindst 5 lgb for at klubben betaler.

19 Privat badplads

Aktive medlemmer, der har egen kajak, far sa vidt det er muligt anvist en privat badplads.
Badpladsen ma ikke uden bestyrelsens samtykke overlades til andre.

Bestyrelsen vurderer en gang hvert ar i januar / februar maned, hvorvidt de udlante badpladser
anvendes aktivt og er berettiget til at bestemme, hvilke medlemmer der skal rade over egen
badplads.

Private badpladser uddeles efter falgende kriterier, en faktuel del og socialengagement.
Faktuel del: Antal roede km i privat bad og klub bade, samt stabilitet fra

flere seesoner.

Antal ture fra klubben i privat bad.
Social del: Det sociale engagement i klubben.
Ansggning om privat badplads for det kommende kalenderar skal indsendes til bestyrelsen senest
15. januar. | ansggningen skal redeggres for i hvilken grad ovenstaende tildelingskriterier opfyldes.
Privat badplads tildeles kun for eet ar ad gangen og ansggning skal saledes indsendes hvert ar.

Bestyrelsen treeffer beslutning om tildeling af private badpladser senest 1. marts.

Klubben patager sig intet ansvar for skader pa eller bortkomst af privat udstyr, herunder bade, der
er opbevaret i klubben.

20 Skabsplads

Medlemmer, der ved arsskiftet har roet mindst 250 km og er frigivet efter gaeldende regler i 2007,
kan ans@ge om skabsplads i den efterfglgende saeson. Ansggning skal sendes til bestyrelsen i
januar. Medlemmer, der har erhvervet sig et skab, skal ikke sgge om fornyelse af dette.
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21 Rygning
Rygning er ikke tilladt i Novas lokaler.

22 Udlan af klubhus

Klubhuset udlanes til medlemmer der har rund fedselsdag, jubileeum, kandidatfest, bryllup el.lign.
personlige meerkedage. Bestyrelsen skal ansgges om udlanet mindst en maned i forvejen.

Klubhuset kan kun udlanes i vinterssesonen.

Klubbens medlemmer har stadig adgang til alle faciliteter. Ved reservation betales 500 kr. for lan af
klubben. Lokalerne skal afleveres i rengjort stand inden kl. 12 naeste dag.
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